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En Authentic Pilates México, te invitamos a unirte a una
comunidad apasionada por el Pilates, donde la ensenanza se

convierte en arte y tfransformar vidas es nuestra vocacion.
iDescubre el poder transformador del Método Pilates Auténtico

con nosotros!

ilnscribete ahora!

Contacto:

NORA GARCIA
DIRECTORA DE LA ESCUELA DE FORMACION
Y ENTRENAMIENTO DE INSTRUCTORES DE PILATES
AUTHENTIC PILATES MEXICO

Campos Eliseos No. 413, local A, Polanco, C. P. 11530
(V) 556537 2726
@ certificacion@authenticpilatesmexico.com

@ https://authenticpilatesmexico.com



En Authentic Pilates México, nos enorgullece ser un referente de excelencia
en la ensenanza del Método Pilates, basado en la tradicion de Joseph Pilates y
Romana Kryzanowska.

NUESTRO ENFOQUE UNICO

No solo ensenamos Pilates, lo vivimos y respiramos. Nuestro curso extremadamente
diddctico te sumergird en la esencia misma del Pilates. Desde el Pre-curso hasta
el Médulo Avanzado, cada etapa de nuestro programa de formaciéon de
instructores te guiard a través de un viaje educativo transformador.

DESCUBRE LOS BENEFICIOS DE
LA ENSENANZA EN AUTHENTIC PILATES MEXICO

v Referente de excelencia y autenticidad desde 2007 en el Método Pilates.
v Creado por Nora Garcia, certificada por Romana Kryzanowska.

v Enfoque Unico en el método auténtico para beneficios fisicos, mentales y
emocionales.




Equipo de profesores*

NORA GARCIA

+ Directora de Authentic Pilates México des-
de 2008.

+ Instructora certificada por Romana Kryzanowska,
Nueva York, 2005.

+ Unica instructora de segunda generacidon en
México del Método Pilates Auténtico.

+ Organizadora de workshops internacionales con
maestros reconocidos.

+ 19 anos de experiencia en el mundo del Pilates.

GUSTAVO GALATI

+ Graduado en Educacion Fisica en la Universidad
Paulista de Sdo Paulo.

+ Certificado de Pilates por Romana Kryzanowska
e Inelia Garcia en 2007.

+ Coordinador técnico con certificacion de
Romana Kryzanowska.

+ Colaborador en eventos nacionales e internacio-
nales.

+ Durante 17 anos coordind en Brasil entrenamien-
tos, mentorias, cursos y entrenamientos técnicos.

+ Referencia de excelencia técnica de Pilates en
Brasil.

* Programa sujeto a cambios



Programa del Curso de

Certificacion Internacional para
Instructores de Pilates

INICIO: junio 2024 *

PRE-CURSO

v Etapa 1: 10 clases preparatorias
individuales con Nora Garcia*.

MODULO BASICO

v Etapa 2: 4 dias con Gustavo
Galati.
(6 al 9 de junio 2024)

v Etapa 3: 200 horas de estudio y
practica.

v Prueba tedrica-practica: 31 de
septiembre y 1 de octubre 2024.

PRE-CURSO

v Etapa 1: 10 clases preparatorias
individuales con Nora Garcia.

MODULO INTERMEDIO

v Etapa 2: 5 dias con Gustavo
Galati.
(2 al 6 de octubre 2024)

v Etapa 3: 200 horas de estudio y
practica.

v Prueba tedrica-practica: 4y 5
de marzo 2025.

* Estas clases las comienzas a recibir desde el dia de
tu inscripcién.

FINALIZACION: junio 2025

PRE-CURSO

v Etapa 1: 10 clases preparatorias
individuales con Nora Garcia.

MODULO AVANZADO

v Etapa 2: 4 dias con Gustavo
Galati.
(6 al 9 de marzo 2025)

v Etapa 3: 200 horas de estudio y
practica.

v Prueba tedrica-prdactica: junio
2025.

CERTIFICACION
v Término del curso: junio 2025.

v Graduacion y entrega de
certificados.




Plan de estudios

DESCUBRE TU POTENCIAL
COMO INSTRUCTOR DE PILATES

v Sumérgete en una experiencia de formacion Unica con nuestra Metodolo-
gia de Ensenanza, disenada para brindarte habilidades sélidas y una profun-
da comprension del Método Pilates.

v En el pre-curso y tres mddulos tedrico-prdcticos liderados por profesores ex-
perimentados de talla internacional, recibirds aproximadamente 600 horas
de entrenamiento, practica y teoria.

v Eldesarrollo de los mddulos se realiza en persona en Authentic Pilates México
y algunos entrenamientos se llevardn a cabo en linea.

v En las semanas de prdactica intensiva después de cada mddulo, desglosa-
mMos minuciosamente cada mddulo para asimilar y practicar los conocimien-
tos, lo que te permitird trabajar con clientes reales.

v En el transcurso del curso, recibirds 30 clases individuales y tendrds acceso
a 30 entrenamientos grupales estratégicamente distribuidos.

v Como soporte técnico recibirds valiosos manuales informativos, tendrds jun-
tas mensuales para aclarar dudas y supervision de tus horas de prdctica.

At der



Contenidos del curso

< Historia de Pilates.
@ Principios fundamentales.

<« Anatomia y biomecdnica bdsica
aplicada a Pilates.

|H

@ Desarrollo del *Power House".
@ Seguridad y precauciones.

« Sistematizacion del Método.

@ Estudio y practica de ejercicios.

& Adaptaciones y modificaciones para
distintos tipos corporales, asi como
poblaciones especiales.

« Observacion y lectura corporal.

« Planificacion de clases.

« Progresion de ejercicios.

<« Comandos verbales y tdcticos.

« Técnicas de ensenanza.

« Mecdnicas corporales seguras.

« Codigo de ética y profesionalismo.

« Proyeccion y organizacion de un
estudio de Pilates.

@« Técnicas de atencidn al cliente.

PRUEBAS TEORICAS Y PRACTICAS

Este desafio emocionante consolidard tu conocimiento y habilidades, llevando-
te ala esencia del Método Pilates Auténtico.

CURSO COMPLETO EN TODOS LOS APARATOS

@« Reformer, Mat/Wall Unit, Cadillac, Electric Chair, Silla Wunda, Baby Chair,
Ladder Barrel, Spine Corrector, Small Barrel, Pedi Pull, Guillotina (opcional).

« Accesorios: Baston, Weights, Magic Circle, Theraband, Sandbag, Toe exercise,
Foot Corrector, Airplane table, Breath-a-cizer, Neck Stretcher, Jumping Board,

Push-Up Device.



Requisitos y
proceso de inscripcion

v Llenar ficha de inscripcion

v Enfrevista con Nora Garcia y clase de evaluacion.

v Documentos requeridos: Identificacion oficial, comprobante de domicilio,
copia de Ultimos estudios académicos, certificado médico.

v Fecha limite de inscripcién: 1 mayo 2024.

Costo

v Total: $81,000.00 (Ochentay un mil pesos 00/100 M. N.), mds IVA . En una sola
exhibicion.

v Pago por moédulo: Tres pagos de $29,000.00 (Veintinueve mil pesos 00/100
M. N.) c/u, mds IVA.

v Tenemos planes de financiamiento, pregunta por ellos.

ilnscribete ahora!
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